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书名：重复的力量
作者：梁译文

出版社：北京理工大学出版社

副标题：简单的事情重复做，你就是专家;重复的事情用心做，你就是赢家

出版年：2017-6

页数：210

类别：励志书籍

格式：pdf电子书

《重复的力量》作者简介：

梁译文，吉林长春人，教育学硕士，自幼热爱文学，12岁开始参与到文学作品创作当中，参与多项竞赛并获奖。20岁起投入到媒体工作中，先后为《时尚》《GQ》等杂志撰稿。文风多变，内涵真挚，喜欢撰写人物、情感、社科等文稿。现已出版心灵励志类图书——《我们都在红尘中修行》。

《重复的力量》内容简介：

《重复的力量》是2017年7月北京理工大学出版社出版的励志书籍，作者是梁译文。

重复就是单调、很没成就感?千万不能这样想。有一句话说得好：成功就是复杂的事情简单的做,简单的事情重复的做。所以，不要以为事情很简单，所以不想重复。本书就是从这个角度出发，向读者讲述重复的力量，从而让读者能够阅读之中找到自己的定位，从而能够让自己的工作变得更有效率，让自己的心态变得更好。
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