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书名：如何管好自己(第五版)
作者：约翰·康特

出版社：中信出版社

原作名：How to Organize Yourself

译者：王育伟

出版年：2018-11

页数：198

类别：励志书籍

格式：pdf电子书

《如何管好自己》作者简介：

约翰·康特是英国的一位自由撰稿人、人生导师和培训师。他曾在继续教育机构担任了15年的高管。

《如何管好自己》内容简介：

自我组织，或者说自我管理，是管理学中的关键领域之一。随着当今社会工作生活节奏的加快，职场中的自我管理更加重要。

《如何管好自己》将帮助你显著改进工作方式。作为畅销不衰的一部自我管理指南，该书第五版不仅提出了大量实用建议，教你如何确定目标、分清主次、管理时间;同时教你如何专注于那些能产生实际结果的活动，克服干扰，培养积极的工作习惯，避免信息超负荷并充分利用技术工具;而且还介绍了大量新的软件工具，可帮助你提高个人的条理性，妥善利用无处不在的智能手机，并克服越来越多的干扰和拖延症。
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