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作者简介：

赵静

心理学研究者。

在长期对性格心理学的研究过程中，她发现，人们对内向者有着诸多的误解、偏见乃至歧视。许多内向者甚至因此而陷入失落、自卑……

内容简介：

《内向者优势》是作者根据多年研究并结合实例创作而成，旨在消除内向者对自我的误解、偏见，让内向者找到自己的优势，把自己的潜在能力爆发出来。

《内向者优势》分析了内向者的优势和潜藏的影响力，阐述了内向者在社交、职场、商业等方面的独特优势，让内向者深入地了解自身的特点和优势，建立强大的自信。

《内向者优势》通过理论结合案例的方法，帮助内向者认识自我、树立积极的人生观，全面地介绍了内向者应该如何根据自己的特点在工作和生活中获得优势，积极挖掘和发挥自身优势，实现人生的价值和梦想。
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