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书名：极简幸福
作者：[罗马尼亚]卢米尼塔·D.萨维克

出版社：中国友谊出版公司

副标题：摆脱15个让你远离幸福的思维误区

原作名：15 Things You Should Give Up to Be Happy

译者：赵丽荣 斯坦威出品

出版年：2018-9

页数：256

类别：励志书籍

格式：pdf电子书

作者简介：

卢米尼塔·D.萨维克是一位广受欢迎的博主。通过分享自己的人生经历及感悟，她为千千万万的读者带去了幸福的曙光。她从小在罗马尼亚出生和长大，但由于遭受了诸多不幸，她选择去往异乡，以忘却痛苦和找寻幸福。她广受好评的博文《为了幸福，你应该放下的15件事》，原本只是她在找寻幸福过程中的心得体会。但出人意料的是，该博文在Facebook上被分享了超过120万次。这突如其来的成功，激发了卢米尼塔帮助更多人找寻自己幸福的决心。于是，她写下了这部感人至深而又颇具启发的作品。

目前，卢米尼塔在写作、演讲的道路上不断进发。她富有感染力的语言以及她所做的一切努力，将继续照亮着这个世界，为更多的人带去获取幸福的能力。

内容简介：

《极简幸福：摆脱15个让你远离幸福的思维误区》是一部由[罗马尼亚]卢米尼塔·D.萨维克所著书籍，中国友谊出版公司出版发行。

我们每个人都向往幸福，但是通往幸福的路程似乎并不平坦，我们好像永远处在无法满足的失望中。有没有一种简单、直接的方法，能让我们获得真正的快乐呢?

当PurposeFairy博客的博主卢米尼塔·萨维克发布一系列”为了快乐我们应该放下的事情“的文章时，她做梦也没想到这些文章会像病毒一样传播——在短短时间内，这些文章就得到了超过120次的转发和阅读。这些鼓舞人心的文章，实际上是教导读者们如何放下一些能拖累幸福的坏习惯的，具体包括：

放下过往;

放下限制性信念;

放下责备;

放下永远正确的需要;

放下贴标签;

放下依恋等等。

这些方法简单而又睿智。在每一章中，作者都结合自身的经历，循序渐进地向读者吐露自己的心路历程，并告诉读者们应该如何恰到好处地应对生活、感情中的种种遭遇，获得自己想要的幸福。此外，本书还得到了《纽约时报》畅销书作者维申·拉克西亚尼的大力推荐!


为防止链接被和谐，下载地址已被隐藏，输入“验证码”即可查看！验证码：

请关注本站微信公众号，回复“暗号”，获取验证码。在微信里搜索“80读书小站”或者“bldsxz”或者微信扫描右侧二维码都可以关注本站微信公众号。
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