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书名：发掘敏感孩子的内在力量

作者：[美]伊莱恩·阿伦 (Elaine N.Aron)

出版社：华夏出版社

副标题：献给敏感的孩子及其父母

原作名：The Highly Sensitive Child

译者：翟青

出版年：2015-4-1

页数：232

类别：亲子教育

格式：pdf电子书

《发掘敏感孩子的内在力量》作者简介：

伊莱恩·阿伦(Elaine N.Aron)

心理学博士、心理咨询师、大学教授、心理医生和作家

亲密关系研究和高度敏感者研究领域的领先者

一名高度敏感者

建立了高度敏感者研究网站，已帮助无数具有敏感特质的人实现自我

《发掘敏感孩子的内在力量》内容简介：

《发掘敏感孩子的内在力量》是为众多敏感孩子的父母所写，它填补了敏感孩童家庭教育书籍的空白。家有敏感孩童，也许你还没有意识到孩子的特质，并为此焦虑不安;也许你意识到了，却纠结于教育不得法。本书将为面对问题的你提供帮助：如何甄别你的孩子是否敏感?如何从新的角度思考“敏感”这种特质并因循善诱?作为高度敏感的母亲，作者伊莱恩·阿伦博士也建议父母不仅要接受上天赐予的独一无二的孩子，释放自己的自责情绪，放松心态，从而带动孩子放松，将敏感特质转化为优势。
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