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书名：大脑帝国
作者：[挪]卡娅·努尔英恩

出版社：中信出版集团

副标题：你就是你的大脑

译者：余韬洁

出版年：2018-11

页数：152

类别：思维训练

格式：pdf电子书

作者简介：

卡娅·努尔英恩

1987年生，阿克斯胡斯大学医院神经内科专科住院医师，神经病学博士后，奥斯陆大学副教授(自2008年起任教)。努尔英恩于2014年完成脑科学研究博士学位，是挪威拥有博士学位的最年轻的医生之一。她教授有关大脑和神经系统的一系列课程，并多次在奥斯陆高中生物课堂及TEDx奥斯陆分论坛上进行相关演讲。

内容简介：

《大脑帝国：你就是你的大脑》是中信出版集团的图书，作者是挪威卡娅·努尔英恩。

我们为什么会有不同的人格?

学习和记忆的方式有何不同?

男人和女人的方向感为何不同?

喜怒哀乐与大脑有什么关系?

听莫扎特的音乐就能变聪明吗?

你的大脑让你成为你自己。是大脑让你得以与其他人沟通，从简单的寒暄交流，到理解别人说的是“反话”或“话里有话”，都靠它。大脑也赋予你不同的感受和个性。大脑会记得童年发生的事，会学习，会恋爱，也会解读复杂的模式。然而大脑也可能会诱使你做出错误的选择，还会对依赖成瘾给出奖励。了解大脑的运作方式将为你提供无限可能。
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