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《人人都能梦的解析》作者简介：

高铭

作家，七十年代生于北京。

著有《天才在左 疯子在右》《千魂》《催眠师手记》系列等。

《人人都能梦的解析》内容简介：

梦是最深的真实。关于自己，你了解多少?

这是一本写梦的书，以心理学奠基之作《梦的解析》为蓝本，通俗解读了这部伟大作品的核心观点。经历二十年的热心钻研，高铭用自 己充满趣味的文字和始终不曾消减的好奇心，一层一层揭示了这部不朽巨著的精神内核，并以自己的梦与弗洛伊 德的观点两相印证，谨慎又深入地触碰梦形成、运作与演变的肌理。梦的解析，人人皆可。只是，唯有勇敢的人，才能深入潜意识的水底，揭开自己到底是谁的秘密。
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