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《奔跑的查理》作者简介：

[美]查理·恩格

世界著名超级马拉松运动员，曾多次获得马拉松和其他多项长跑比赛冠军。

2007年，马特·达蒙专门为他制作的电影《穿越撒哈拉》上映，电影讲述了查理·恩格历经111天，穿越撒哈拉的故事，并成为首次跑步穿越撒哈拉沙漠的人。

他的故事引起国家地理、牛津美国、跑者世界、赫芬顿邮报、美国国家公共电台、美国全国广播公司、杰·雷诺今夜秀等美国多家知名媒体的强烈关注。

《奔跑的查理》内容简介：

跑步，让我找到某些东西，也让我丢弃某些东西。

这是一本记录世界著名长跑运动员查理·恩格成长经历的励志小说。查理·恩格的一生都在奔跑。他从马拉松开始，接着是超长马拉松。三十五英里，五十英里，甚至数百英里，深入地球的不毛之地。他用自己的双脚，开辟了属于自己的人生之路。跑步让他戒掉了持续十年的可卡因毒瘾，并让他在接下来的二十二年保持了清醒。不仅拯救了他的生命，而且给了他新的生活。
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