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书名：西藏不止旅行

作者：周硚

出版社：轻工业出版社

副标题：行走、修心，和最好的那个自己相遇

出版年：2017-8

页数：298

类别：旅游地理

格式：pdf电子书

《西藏不止旅行》作者简介：

周硚：公路工程学博士，现居北京。热爱西藏的历史人文与自然风光，曾十余次走进西藏地区，发表作品《世间安得两全法》《日照三生石》等。

《西藏不止旅行》内容简介：

作者前后20年，进藏16次，行程总计60000公里。

因为喜欢史诗，走遍西藏的山山水水，在藏地恢弘壮阔的历史中、在旖旎绮丽的大美风光里，不断抵达内心深处的那个自己。而这本书，看似写风景，其实是在写历史；看似写历史，其实是在写心路。今生，把行走西藏当做一场人生的修行，只为找到自己、面对自己，遇见那个想成为的自己。
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