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书名：怦然心动的人生整理魔法

作者：[日]近藤麻理惠

出版社：湖南文艺出版社

原作名：人生がときめく片づけの魔法 2

译者：颜尚吟

出版年：2019-1-1

页数：288

类别：家庭家居
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《怦然心动的人生整理魔法：实践解惑篇》作者简介：

近藤麻理惠

5岁开始阅读家居杂志ESSE和Orange Page，初中开始阅读整理类书籍，经过苦心钻研和无数调整之后，她才惊觉，“心动”才是决定物品弃留的正确标准，于是，她抛开让人越做越沮丧的收纳技巧，自创“麻理惠整理魔法”。

19岁开始担任整理顾问，曾经因整理过度而扭伤脖子就医，即便如此，痊愈之后她想到的第一件事就是“终于能继续指导客户整理，真是太幸福了……”

她的第一本书《怦然心动的人生整理魔法》出版后，引发日本的整理风潮，销量迅速突破百万册，2014年在美国出版后，更是引起轰动，踞《纽约时报》畅销榜144周，帮助了众多囤积过多的美国家庭。她也入选了《时代》周刊“影响世界的100人”。她的整理系列书迄今销量已突破1000万册。

《怦然心动的人生整理魔法：实践解惑篇》内容简介：

什么是“怦然心动的感觉”?

“不心动又必需的东西”的真正用处是什么?“看似无用的心动物品”呢?

衣服应该怎么叠，厨房应该怎么整理?有图就好了。

整理中为家人的东西感到焦虑时，该怎么办?

整理中感觉“看不到终点、受到挫败”怎么办?

如果你有这些疑问，近藤麻理惠会在本书中为你逐一解答。

如果前一本是为了打破以往的整理误区，建立正确的整理心态，提倡先“丢弃”这个动作，那么这一本则侧重丢弃“不怦然心动”的物品后，如何创造理想的居家空间和心动的生活。书中除了新增多幅插图详解叠衣服、收拾物品，还专门用一章重点解读厨房空间的整理，并且给出了在整理过程中如何与家人及其物品愉快相处的建议。
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